REGULAMIN MIEDZYRZECKIEJ LIGI HALOWEJ PItKI NOZNEJ - SEZ. 2023/2024

I. Organizator
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku

Il. Cel Turnieju

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia,

2. Popularyzacja pitki noznej jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego,

3. Promocja pitki noznej wsréd mieszkancéw - rywalizacja w mys$l zasady fair-play.

Ill. Termin i miejsce
1. Liga bedzie rozgrywana w Hali MOSiW w Miedzyrzeczu. Termin rozpoczecia rozgrywek:
10.12.2021 .

IV. Przebieg i zasady rozgrywek

1. Limit druzyn biorgcych udziat w MLH 2023 / 2024 wynosi 12.

1A. W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zespotdéw, organizator po uptywie terminu zapiséow
ustali typ i przebieg rozgrywek.

2. Kazdy zespo6t musi mie¢ jednolite stroje sportowe, z widocznym numerem na koszulce.

3. Zawodnik w trakcie ligi moze reprezentowad barwy tylko jednego zespotu.

4. Do ligi druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie 16 zawodnikow.

5. Dokumenty (karta zgtoszeniowa zawodnika oraz druzynowa karta zgtoszeniowa)) do
pobrania na stronie www.mosiw.pl) nalezy dostarczy¢ organizatorowi bezwzglednie w
terminie do 20.11.2023 r.

Siedziba MOSIW — Miedzyrzecz os Kasztelanskie 8a.

6. W trakcie trwania rozgrywek nie mozna dokonywac zadnych zmian na liscie zawodnikéw.
7. W lidze mogg brac udziat zawodnicy nie zrzeszeni i zrzeszeni w klubach pitkarskich IV ligi i
nizszych klas w sezonie 2023/2024, ktérzy w dniu rozpoczeciu rozgrywek majg ukonczone 16
lat (za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundw)

8. Przed przystgpieniem do rozgrywek kazdy zawodnik sktada pisemne o$wiadczenie
(zawarte w karcie zgtoszeniowej) informujgce o braku jakichkolwiek przeciwwskazan
zdrowotnych, co do uczestnictwa w rozgrywkach oraz ponoszenie petnej odpowiedzialnosci
za wszystkie doznane kontuzje i obrazenia ciata podczas rozgrywek, zgode na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby rozgrywek Miedzyrzeckiej Ligi Halowej, zaakceptowanie i
przestrzeganie regulaminu.

V. Zasady gry

1. Przed rozpoczeciem meczu (najpdzniej 10 min przed spotkaniem) kapitanowie obydwu
druzyn zobowigzani sg do czytelnego wypetnienia protokotu literami drukowanymi oraz
stwierdzenia wiasnorecznym podpisem prawdziwosci danych, oraz dostarczenie ich do
organizatora rozgrywek.

2. Brak wypetnionego protokotu bedzie skutkowat przyznaniem walkowera na korzys¢
druzyny przeciwnej

3. Kapitan moze zwrécié sie do sedziego o sprawdzenie tozsamosci zawodnikow druzyny
przeciwnej. Powyzsza decyzja musi by¢ zgtoszona sedziemu przed rozpoczeciem, w przerwie
lub bezposrednio po meczu.

4. Zespoty grajg w sktadach 5 osobowych (4 graczy w polu + bramkarz).



5. Minimalna liczba zawodnikéw jaka moze by¢ dopuszczona do meczu to 3 osoby, w
przypadku braku minimalnej liczby zawodnikéw sedzia odgwizduje walkowera.

6. Zespot moze dokonaé nieograniczonej liczby zmian w trakcie kazdego meczu.

7. Zmiany sa lotne.

8. Zmiany odbywaja sie w wyznaczonej strefie bezposrednio przed tawka rezerwowych danej
druzyny.

9. Zmiana zawodnikow nastepuje zarowno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra, z
zachowaniem nastepujgcych warunkow:

a) zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy zmian,

b) zawodnik wchodzgcy na boisko musi uczyni¢ to réwniez w obrebie strefy zmian, ale nie
wczesniej niz zawodnik schodzacy,

c) jezeli zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidtowo to gra winna by¢ przerwana,
zawodnik wchodzgcy zostaje napomniany karg 2 minut, gre wznawia sie rzutem wolnym
posrednim przyznawanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania
gry,

10. Przepis o spalonym nie obowigzuje

11. W przypadku autu bramkowego lub gdy bramkarz przechwyci pitke w trakcie gry
wprowadza jg reka lub noga po uprzednim ustawieniu jej na ziemi. Za przekroczenie tego
przepisu sedzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego.

12. Czas na wznowienie gry przez bramkarza wynosi 5 sekund. Po przekroczeniu tego czasu
sedzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego

13. Rzut z autu wykonuje sie nogg zza linii bocznej boiska. Podczas wznowienia gry pitka musi
by¢ nieruchoma.

14. Na wykonanie rzutu z autu i rzutu roznego zawodnik ma 5 sekund. Jesli czas zostanie
przekroczony w przypadku wykonywania rzutu roznego, druzynie przeciwnej przyznany
zostaje rzut wolny posredni z fuku pola roznego. Jezeli rzut z autu nie zostanie wykonany w
ciggu 5 sekund to wowczas zostaje on powtdrzony przez zawodnika druzyny przeciwnej

15. Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

16. Obowigzuje zakaz gry wslizgiem za wyjatkiem bramkarza w polu karnym pod warunkiem,
ze nie gra lekkomyslnie i przy uzyciu nadmierne;j sity. Interpretacja gry wslizgiem: zawodnik
atakuje pitke bedgca w posiadaniu przeciwnika (wslizg odbierajacy)

17. Za przekroczenie tego przepisu zawodnik wykonujgcy wslizg upomniany zostaje z6ttg
kartka, sedzia dyktuje rzut wolny bezposredni, ewentualnie rzut karny w przypadku
przewinienia w polu bramkowym.

18. Nie jest uwazane za wslizg zagranie gdy zawodnik ,,przecina tylko tor lotu pitki”

19. Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 7 metréw.

20. Przy rzucie wolnym, rzucie roznym i rzucie z autu odlegto$¢ zawodnika bronigcego od
pitki wynosi 3 metry.

21. Jezeli w momencie wykonywania rzutu wolnego, roznego i rzutu z autu zawodnik druzyny
przeciwnej znajduje sie blizej pitki niz wymagana odlegtos¢ wéwczas sedzia napomina go
ustnie lub z6ttg kartkg oraz nakazuje powtdrzenie statego fragmentu gry.

22. Do sedziego zawodow zwraca sie tylko kapitan zespotu.

23. Jezeli pitka uderzy w sufit, gre wznawia sie rzutem z autu przyznanym druzynie
przeciwnej.

24. Rzut z autu wykonywany jest najblizej miejsca, gdzie pitka uderzyta w sufit

25. Kazdy mecz trwa 30 minut — 2 potowy po 15 minut, przedzielone przerwg trwajaca 2



minuty.

26. Druzyna ma prawo do wziecia 1 — minutowej przerwy podczas kazdej potowy meczu,
przerwa taka moze by¢ udzielona w momencie gdy druzyna ubiegajgca sie o nig jest w
posiadaniu pitki (rzut z autu, rzut wolny, rzut rozny, aut bramkowy, utrata bramki).

27. Czas zatrzymywany bedzie tylko w nastepujgcych momentach:

a) w wyniku kontuzji jednego z zawodnikow,

b) kiedy pitka znajdzie sie na trybunach lub za drabinkami,

c) w przypadkach losowych na wyrazng sugestie sedziego.

28. Zastosowanie majg faule akumulowane — pieé pierwszych fauli kazdej druzyny (w jednej
potowie), karane jest rzutem wolnym. Kazdy nastepny, karany jest tzw. przedtuzanym
rzutem karnym wykonywanym z 10 metrow.

VI. Kary, wykluczenia, walkowery, punktacja

1. Za zwyciestwo zespot otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt, natomiast
druzyna przegrywajgca walkowerem zostaje ukarana 1 punktem karnym.

O kolejnosci w tabeli bedg decydowaé kolejno:

- liczba zdobytych punktéw,

- bezposredni mecz miedzy zainteresowanymi druzynami,

- lepszy bilans bramkowy,

- wieksza ilo$¢ zdobytych bramek,

- mniejsza ilo$¢ straconych bramek,

- losowanie.

2. Zawody nalezy zweryfikowac jako walkower (3-0) w przypadku:

a) druzyny, ktéra nie stawi sie do zawoddéw w czasie 5 minut od ustalonej godziny spotkania,
b) druzyny, w ktérej wystgpi nieuprawniony zawodnik,

c) druzyny, ktéra przed zakoriczeniem meczu zejdzie z boiska,

d) druzyny ktorej liczba graczy bedzie mniejsza niz 3.

3. W przypadku uzyskania korzystniejszego wyniku niz walkower, utrzymuje sie ilos¢ bramek
strzelonych przez zespdt zwycieski natomiast anuluje sie bramki strzelone przez druzyne,
ktdra przegrywa walkowerem.

4. Sedzia moze ukara¢ zawodnika z6ttg lub czerwong kartkg — rowniez bedacg konsekwencja
drugiej z6ttej kartki (5 minuty kary)

5. Zawodnik ukarany czerwong kartkg zostaje catkowicie wykluczony z gry w danym
spotkaniu oraz zostaje odsuniety od gry w kolejnym meczu.

6. Zawodnik ukarany czerwong kartka, bedgcg rowniez konsekwencjg dwdch z6ttych kartek
zostaje catkowicie wykluczony z gry w danym spotkaniu. Zawodnik ukarany dwiema zéttymi
kartkami moze wystgpi¢ w kolejnym meczu, pod warunkiem, ze nie przekroczyt limitu 3
76ttych kartek, ktdra skutkuje zawieszeniem na kolejne spotkanie.

7. Sedziowie majg obowigzek notowania ukaranych zawodnikéw, oraz dostarczenie ich po
meczu do organizatora rozgrywek.

8. Po meczu kapitan druzyny ma obowigzek podpisa¢ protokdt pomeczowy, akceptujgc tym
samym wszystkie decyzje arbitra oraz kary natozone na zawodnikdw w danym spotkaniu.

9. Zawodnik nie moze wystgpi¢ w kolejnym meczu jezeli zgromadzit w poprzednich meczach
3 z6tte kartki. Kara bedzie powtarzana po kazdych trzech kolejnych zé6ttych kartkach

10. Druzyna grajgca w ostabieniu, majgca na boisku mniejszg liczbe graczy niz przeciwnik,
moze zostaé uzupetniona o jednego zawodnika po utracie bramki lub uptywie 5 minut od
otrzymana czerwonej kartki. Druzyna moze zostac uzupetniona po utracie gola, jezeli



zawodnik zostat ukarany karg 2 minut. W przypadku czerwonej kartki na boisku musi pojawic

sie inny zawodnik, niz ten ktéry zostat wykluczony z gry.

11. Za niesportowe zachowanie np. obrazliwe gesty i stowa zawodnik moze zosta¢ ukarany
badz catkowicie wykluczony z gry - czerwona kartka.

12. Jezeli druzyna umiesci w protokole meczowym zawieszonego zawodnika, zostaje

automatycznie ukarana walkowerem.

VII. Faza pucharowa

1. W przypadku meczéw fazy pucharowej obowigzujg nastepujace zasady:

a) w przypadku remisu po rozegranym dwumeczu, i meczach o medale arbiter zarzadza
dogrywke 2 x 5 minut (ze zmiang stron),

b) gdy dodatkowy czas nie wytoni zwyciezcy, odbedzie sie seria rzutow karnych,

c) kazda druzyna wyznacza po 3 zawodnikéw do wykonywania rzutéw karnych,,

b) jezeli po tym czasie wynik nadal jest nierozstrzygniety, do rzutu karnego podchodza
nastepni zawodnicy a mecz trwa do momentu wytonienia zwyciezcy,

e) Jezeli wszyscy zawodnicy wykonali rzut karny a wynik nadal jest remisowy, lista strzelcéw
zaczyna sie od poczatku.

VIII. Zgtoszenia

Zgtoszenie w formie Druzynowej Karty Zgtoszeniowej oraz Karty Zgtoszeniowej Zawodnika
(do pobrania na www.mosiw.pl) nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do
20.11.2023 r. bezposrednio do siedziby MOSiIW lub poprzez poczte elektroniczng (email:
kpawlowski@mosiw.pl).

Podstawag do zgtoszenia zespotu jest dokonanie wptaty z tytutu wpisowego w kwocie 700 zt
najpdzniej do dnia 20.11.2023 r. Wptat mozna dokonac osobiscie w sekretariacie MOSIW ( w
Miedzyrzeczu, oS. Kasztelanskie 8A lub przelewem bankowym na konto: 55 2030 0045 1110
0000 0129 8430.

IX. Nagrody

Puchary za zajecie |, I, lll i IV miejsca, Medale dla zawodnikéw za pierwsze trzy miejsca,
statuetki indywidualne: dla najlepszego zawodnika ligi, strzelca, bramkarza, najlepszy
zawodnik meczu finatowego.

Upominki dla druzyn, ktére zajety ostatecznie miejsca 1-3.

X. Postanowienia korncowe

1. Wszystkich uczestnikdw Miedzyrzeckiej Ligi Halowej obowigzuje przestrzeganie
regulaminu hali sportowej - za nie sportowe zachowanie zawodnikdw oraz oséb
odpowiedzialnych odpowiada cata druzyna. Organizator zastrzega sobie prawo do
wykluczenia danej druzyny z rozgrywek bez zwrotu kwoty wpisowego, ani jego czesci.
sprawy sporne wynikte w trakcie rozgrywek ostatecznie rozstrzyga organizator .

W RAZIE BRAKU MOZLIWOSCI ROZEGRANIA SPOTKAN W USTALONYCH TERMINACH Z ROZNYCH POWODOW,
SPOTKANIA BEDA PRZEtOZONE NA INNY DOGODNY | MOZLIWY TERMIN USTALONY PRZEZ MOSiW.
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