REGULAMIN ,BITWY MIAST — SZTAFETA”

ORGANIZATORZY

1) Migdzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku w Migdzyrzeczu

2) Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie

3) Osrodek Sportu i Rekreacji w Swiebodzinie

V.

CEL

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

promocja zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu;
rozwijanie rywalizacji sportowej;

promocja miast i gmin: Miedzyrzecz, Sulechow, Swiebodzin.

TERMIN I MIEJSCE

1)
a)
b)
c)
2)
3

Sztafeta odbedzie si¢ w dniu 21.05.2021 r. (piatek) na nast¢pujacych obiektach:
Stadion miejski w Sulechowie;

Stadion Miejski w Migdzyrzeczu;

Stadion Miejski w Swiebodzinie.

Start sztafety: godzina 17:00.

Meta sztafety: godzina 19:00.

UCZESTNICTWO

1)

2)

3)
4

5
6)

W biegu prawo startu maja osoby petnoletnie, ktore do dnia 21.05.2021 r. ukoncza 18 lat
1 ktorych stan zdrowia umozliwia udzial w imprezie biegowej. Do sztafety moga by¢
dopuszczone takze dzieci ponizej 18 roku zycia pod warunkiem opieki rodzica/opiekuna
prawnego. Uczestnicy muszg by¢ mieszkancami Gminy, na stadionie ktorej wezma udziat
w sztafecie.

Rywalizacja sztafet odbgdzie si¢ na stadionach miejskich w Miedzyrzeczu, Sulechowie i
Swiebodzinie. Na kazdym z nich o tej samej porze tj. 21.05.2021 r. w godzinach 17:00 —
19:00 mieszkancy kazdej z gmin wezmg udzial w sztafecie wokot stadionu sktadajacej sie z
400 metrowych okrazen.

Sztafeta odbywac si¢ bedzie na trzech torach (wewnetrznych) stadionu jednoczesnie. Do
liczonych okrazen uwzglgdniamy maksymalnie 3 uczestnikow — po jednym na kazdy tor.
Zmiana uczestnika sztafety odbywac si¢ bedzie w momencie przekroczenia strefy zmian
przez uczestnika konczacego okrazenie.

Jeden uczestnik moze przebiec jednoczesnie maksymalnie 10 okrgzen.

Zwycigzca sztafety zostanie miasto, ktorego mieszkancy w  wyznaczonym czasie
przebiegna najwicksza liczbe okrazen, przy czym okrazenie rozpoczete przed koncem
czasu zalicza si¢ jako ukonczone.

Udzial w sztafecie jest rownowazny z akceptacja niniejszego regulaminu i1 jednoczesnie
jest potwierdzeniem, ze stan zdrowia zawodnika umozliwia jego udzial w imprezie
biegowej.



V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)
4)

5)
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7)
8)

9)

W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych wydarzenie moze zosta¢ odwotane.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych przepisow
dotyczacych epidemii koronawirusa w tym wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

Wszyscy uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy sztafety ze wzgledow bezpieczenstwa zobowigzani sg do stosowania si¢ do
polecen stuzb porzadkowych organizatora.

Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng w trakcie trwania zawodow.

Dane osobowe 1 wizerunek uczestnikow biegu beda wykorzystane przez organizatorow
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Zdjecia wykonane przez organizatora podczas imprezy moga by¢ wykorzystane
w materialach reklamowych biegu ( komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe itp. )
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz dokonywanie zmian, ktore
zostang podane do wiadomosci na stronach internetowych oraz w dniu zawodow.
Uczestnikéw obowigzuje ubidr sportowy oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

10) Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione przez jego uczestnikow.
11) Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nie ujetych

w regulaminie nalezy wytacznie do organizatora.



